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EXAMEN DE ACCESO AL SERVICIO DE SALVAMENTO DE PLAYA DEL CONCELLO DE
MINO 2026

APELLIDOS: NOMBRE:
DNI:

Sefala cada respuesta con un circulo sobre laropoidecta. So6lo hay una respuesta correcta a
cada pregunta. Las respuestas erroneas no restan.

1. Si nos encontramos un paciente que esta convalsando, nuestra actuacién sera:
a) Agarrarlo para que no se haga dafio.
b) Dejarlo convulsionar y esperar.

c) Ponerlo en posicién lateral de seguridad (PLS)riylada boca para que no se trague la lengua.

2. Los ritmos desfibrilables son:

a) Taquicardia auricular sin pulso y bradicardia exte
b) Taquicardia ventricular sin pulso.

c) Asistolia y taquicardia auricular.

3. Si la canula de Guedell no esta bien medida, su ersion puede causar:
a) Barotrauma.
b) Taponamiento cardiaco.

c) Obstruccion de la via aérea.

4. La relacion de compresiones/ventilaciones en un lante es:
a) 15/2

b) 5/1

c) 30/2

5. ¢ Como se clasifican las hemorragias segun el vdssionado?
a) Internas, externas y exteriorizadas.
b) Arteriales, venosas y capilares.

c) Internas, venosas y externas.
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6. La actuacion general ante cualquier quemadura s&
a) Aplicar una crema especifica para quemaduras (&ivea).
b) Realizar una cura con antisépticos como betadine.

¢) Hidratar la quemadura con agua o suero y derigar@ntro de salud.

7. Una persona se considera que esta en parada cardespiratoria cuando:
a) Esta inconsciente y no respira normalmente.

b) Esta consciente y sin pulso.

c¢) Esta inconsciente y sin pulso.

8. ¢ A qué victimas ponemos en PLS?
a) Victimas en PCR.
b) Victimas conscientes orientadas.

c) Victimas inconscientes que respiran.

9. El material auxiliar de rescate debe colocarse:
a) Delante de la victima.
b) Entre la victima y el socorrista.

c) Detras de la victima.

10. ¢ Qué material de rescate posee mayor numero de vajas y un menor namero de inconve-
nientes ante la hora de realizar un rescate ante alguier tipo de accidentado?

a) El aro salvavidas.

b) La boya torpedo.

c) El flopi.

11.¢:Cuél es el primero de los principios fundamentaledel salvamento acuatico?
a) Prevencion.
b) Vigilancia.

c) Diagnostico.
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12. Un usuario de la playa, se dirige al puesto dg@corrismo y os avisa de que hay un hombre
tirado en las duchas de la playa. Os dirigis a élal evaluar la situacidbn comprobais que el
hombre esta inconsciente y no respira. Un socorrestcomienza a hacer RCP y otro se
encarga del DESA. ¢ Qué es lo primero que debe dedea el socorrista antes de colocar los
parches del desfibrilador?

a) Secar el torso mientras el otro contindia con el.RCP

b) Pedirle al socorrista que esté realizando RCP gues porque si no, no podra colocar bien los
parches.

c) No debe de colocar el DESA ya que el hombre esjadagy podria ser muy peligroso si el

desfibrilador le da una descarga.

13.En la secuencia de extraccion de un accidentado orsciente con ayuda de un compafiero,
al llegar a la orilla de la playa, realizaremos laxtracciéon de la victima de la siguiente ma-
nera:

a) Un socorrista lo agarra por los tobillos y el gioy las mufiecas.

b) Un socorrista, desde la espalda de la victima, pas&razos por debajo de sus axilas y agarra el
antebrazo de la victima con las dos manos del gstzpmientras el compafiero lo agarra por las
piernas.

c) Cada socorrista lo agarra por una de las mufiecasviletima y lo arrastra hasta un lugar

seguro.

14. ¢ Qué es el coeficiente de mareas?

a) La amplitud de la marea prevista.

b) La diferencia de altura entre las consecutivashpéeas y bajamares de un lugar.
c) Ambas son correctas.

15.El segundo eslabon de la cadena de supervivencia es
a)RCP precoz.
b)Soporte vital avanzado precoz.

c)Desfibrilacion precoz.
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16. ¢ Como se denomina la ausencia total de respiracion?
a) Apnea.
b) Asfixia.
c) Disnea.

17. ¢Cual es la playa de arena blanca y fina quet&ssituada en la desembocadura del rio
Lambre?

a) Playa Grande de Mifio.

b) Playa de Alameda.

c) Playa de Perbes.

18. El objetivo de una cadena de salvamento es:

a) Organizar y enlazar los puestos de salvamentojmea&idn o primeros auxilios, transporte y
centro hospitalario.

b) Disminuir el nUmero de ahogados.

c) Ay B son correctas.

19. ¢ Cual es la técnica de la zafadura universal?

a) Golpear a la victima de forma contundente.

b) Tratar de hundirse bajo el agua para que la vidtinsaelte.

c) Tratar de convencer a la victima de que deje deaga socorrista.

20. ¢ Cual de los siguientes arenales no pertenet€ancello de Mifio?
a) Alameda.
b) Marin.

c) Andaio.
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PREGUNTAS DE RESERVA:

21. En un paciente pediatrico, inconsciente y queorrespira, deberemos proceder:
a) Realizar RCP, siguiendo frecuencia 30:2.
b) Realizar maniobra de Heimlich.

¢) RCP con 5 insuflaciones previas y frecuenci2.15:

22. Si tras realizar el rcp el paciente comienzaraspirar ¢,qué es lo primero que tenemos que
hacer?

a) PLS (Posicion lateral de seguridad).

b) ABCDE.

c) Esperar la ambulancia.

23. El tratamiento a seguir en caso de picadura descarapote:
a)Lavarlo con agua y jabdn, y aplicar un vendaje.
b)Aplicar calor local sobre la zona de la picadura.

c)Aplicar frio local o agua de mar y posteriormerdcen la zona afectada.

24. ¢ Qué longitud aproximada tiene la playa Grandde Mifio?:
a) 700 metros.

b) 300 metros.

c) 1300 metros.

25.Cuénto mayor es la longitud de la aleta:
a)Mayor es la propulsion.
b)El esfuerzo es mayor.

c)Ay B son correctas.
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